Leerdoel 4 Presenteren

Hoe de pitches zijn gegaan
De pitches zijn over het algemeen goed verlopen. Tijdens het presenteren kwam ik goed uit mijn woorden en kwam ik enthousiast over, wat fijn was omdat dat energie geeft aan je verhaal. Ook het uiteindelijke presenteren voor de klas en voor de klant bij Project Cardan ging naar mijn gevoel goed. Ik kon mijn punten duidelijk maken en het voelde alsof ik grip had op wat ik zei. Dat gaf me vertrouwen in mijn kunnen, ook al weet ik dat er altijd ruimte is om te groeien.
Oefenen met Myrthe
Het oefenen met Myrthe ging soepel en dat hielp me echt om mijn verhaal beter onder de knie te krijgen. Doordat ik mijn pitch meerdere keren kon oefenen, werd ik zekerder van mijn inhoud en structuur. Myrthe gaf me handige tips, bijvoorbeeld over mijn spreektempo. Ik merkte dat ik tijdens het oefenen soms te snel praatte, en dat is iets waar ik nu meer op let. Door het samen te oefenen voelde het minder spannend en had ik het idee dat ik het beter kon controleren.
Plankenkoorts en de stress tijdens presenteren
Toch blijft plankenkoorts voor mij een uitdaging. We hadden een oefening in een klein groepje om mijn project X te pitchen, en hoewel het qua inhoud goed ging, praatte ik weer te snel. Toen merkte ik dat ik in een soort stress- en paniekmodus schoot, wat het lastig maakte om rustig te blijven. Dit gevoel van dat mijn hart lijkt uit mijn lichaam te bonzen blijft soms aanwezig, vooral in die spannende momenten. Het is wel iets wat de afgelopen tijd een beetje minder is geworden, maar het blijft er nog steeds. Daarom wil ik hier heel graag aan blijven werken, zodat ik op den duur echt ontspannen en zelfverzekerd kan presenteren en pitchen zonder die enorme spanning. Het is voor mij belangrijk om dat vertrouwen te ontwikkelen zodat presenteren geen stress meer oplevert, maar iets is waar ik juist energie uit haal.
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